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 404 - Seite nicht gefunden
Leider konnten wir diese Seite nicht finden.Die von Ihnen gewählte Adresse/URL ist auf unserem Server nicht bzw. nicht mehr vorhanden.
 Möglicherweise haben Sie einen veralteten Link bzw. ein altes Bookmark verwendet.

 Wenn Sie einem Link in unserem Angebot gefolgt sind, versuchen Sie es bitte in einigen Minuten noch einmal.
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Ursachen von VerspannungenDie Ursachen von Muskelverspannungen sind so vielfältig wie deren Symptome.
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Dehnübungen gegen KrämpfeBei gelegentlichen Krämpfen kann sich die Durchführung einiger einfacher Übungen lohnen.
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Arztbesuch bei KrämpfenZögern Sie bei schmerzhaften nächtlichen Wadenkrämpfen auf keinen Fall, zum Arzt zu gehen!
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Service
DownloadsFinden Sie hier hilfreiche Materialien, die Sie im Alltag und bei der Therapie unterstützen.
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Arztbesuch in Zeiten von Covid-19Was sollten Sie beim Arztbesuch beachten und welche Alternativen stehen zur Verfügung.








 
 
Ihr Ratgeber rund um Krämpfe und Verspannungen
Eine Initiative der Klosterfrau Healthcare Group„Ratgeber Krämpfe und Verspannungen“ ist eine Initiative der Klosterfrau Healthcare Group. Sie hat sich zum Ziel gesetzt, Betroffenen, die unter Krämpfen und Verspannungen leiden, umfassend mit Informationen und Hilfe zur Seite zu stehen. Darüber hinaus ist es ihr Anliegen, dieses Thema in der Öffentlichkeit präsenter zu machen.

Haben Sie Fragen oder Anmerkungen?
Rufen Sie uns kostenlos an!

0800 1652-100





 
Oder schreiben Sie uns:
Kontakt
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